ATTENTION AUX DATES

CALENDRIER DES COURSES

CHALLENGE REGIONAL FOULEES 32 EDITION 2024

N°  DATE DE LA COURSE VILLE NOM DE LA COURSE DEPART DISTANCE POINTS ORGANISATEUR ADRESSE CONTACT
5km 600 pts A L'air libre alairlibrelectoure@gmail.com
1  Sam 17 février LECTOURE (32) LEITORA TRAIL 18h30 11km 1100 pts ALEXANDRE DENTELLA
16KM 1600PTS
" 11km 1100 pts Sébastien BROTTO AU BOURG 06.14.19.63.27
2 Dim 3 mars ESTILLAC (47) ROTATRAIL 9h00
24 kms 2400 pts 47130 ESTILLAC
I . " "
10h00  10km 1000 pts 10 rue Gustave Flaubert 32000 Auch 0611519314 d I fr https://www.lesouffledugers.fr/page/1407350-accueil
Dim 17 mars AUCH (32) SOUFFLE DU GERS " P Bernard MEDIAMOLE ‘ ‘ |decor p: g pag
3 9*h50  21km 2100 pts | \
Jean Louis Boulais 32 rue rameal 06;78.47.64.58  asca-658ahotmail fr
Dim 31 mars SOUES (65) LA GAMBETTOISE 9h30 uis Soulal u -au !
4 10 km 1000 pts 65800 Aureilhan
75 i i .89.89.11.29.
5 [Dim 7 avril LE HOUGA (32) LOU COURSAYRES DE L'ARMAGNAC 10:00 SO0IRUCHATIROmIn quarticidelalboroiel 061898911529 romain.truchat@terega. fr
14,5 1500/PENA LOU BEROY 32460 Le Houga
" . REY Gaston comité de fétes
6  |Dim 14 avril BARRAN (32) LA COURSE DU CLOCHER 9h30 13,3km 1400 pt: gaston.rey0701@orange.fr
3 CHEMIN DE RONDE 32350 Barran
10h15 5km 600 pts| 06.24.25.76.49 rondacarborun@gmail.com
7  |Dim 21 avril CARBONNE (31) CARBO RUN P @g
10h00 10km 1000 pts|
8,5 ki 1000 pts|DELORENZI Nicol; .62.65.45.32
8 AURIMONT (32) BALADE DES COTEAUX 9h30 o Pt O_ eolas 051621655513
T 16 km 1600 pts|Nathalie SEYLLER
im 5 mai
. TALIEU SYLVAIN 16 RUE DE FONDEVILLE
. POUVOURVILLE (31) Les 10 kms de Pouvourville 10h00 10,3kms 1100 pts ;
8 bis 131400 POUVOURVILLE les10kmsdepouvourville@hotmail.fr http://www.10km-pouvourville.fr
/Association Nogarolienne des Parents
7km 800Pts|ES CUDIER Thomas d'Eléves )
e
9 |08/05/24 NOGARO(32) NOGARUN COURSE NATURE 10h30 11,7 km 1200 pts quartier Labadie thomas.escudier@laposte.net
20km non pris en compte 32410 Nogaro
09h00 10 km 1000 pts|ROBIN Didie! 05.63.94.53.08
10 |Dim 2 juin DONZAC (82) TRAIL DU BRULHOIS £ e robindider12@orange.fr https://www.facebook.com/Trail-de-Donzac-377638245580054
08H30 20 km 2000 pts|
- i ) 20h00 5km 600 pts , ]
11 |Ven7juin L'ISLE JOURDAIN les foulées de I'isle http://biscoteaux-trail.fr
21h00 10 km 1000 pts|
8,5km 1000 pts|ALVES Fabri [ t .43.00.93.14
12 [Sam 22 juin EAUZE (32) LA FOULEE ELUSATE 18h00 P S Fabrice e bague st amand 06.43.00.93 fabrice.alves@orange.fr https://www.facebook.com/runningclubelusate
13,5 km 1400 pts| 32380 Eauze
Sylvain TARROUX 0672 8158 11 https://union-cycliste-condomoise.assoconnect.com
13 |Dim 30,uin CASSAIGNE (32) La Daim'guerie 9h30 12km | 1200 pts A0 psi// Y
L sofian RANGON 06.79.48.83.92 taildutouchsaintandre31@orange.fr
14  |Sam 13 juillet SAINT ANDRE (31) TRAIL DU TOUCH 9h30 12 km 1200 pt:
5km 600 pts|DANIELLE PASIN 07.70.70.71.64 https://www.facebook.com/groups/513561422166774
15 |Ven 19 juillet ESCATALENS (82) COURSES DE LA MADELEINE 20h00
10 km 1000 pts|
N 19h15 5 km 600 pts|Olivier PRIETO 06 52 87 4143 couriramontech82@orange.fr ‘
16 |Vend 23 aolt MONTECH (82) CORRIDA DE MONTECH
10km 1000 pts |
la course des sables fauves 1430 9km 1000 pts|vignoble de saint Mont rue sainte Barbe 07.86.07.07.24 course@vins-saintmont.com
17 |Sam31aolt PLAISANCE DU GERS (32) La course des chateaux ) 12 km 1200 pts|Mathieu DELMAS 32400 Saint Mont
La D'Artagnan 10h00 21km 2100 pts|
10 km 1000 pts|JC filipe 07 7039 67 87 licfilipe82@gmail.com https://www.facebook.com/Course-Garganvillar-et-trail-du-chateau-de-T|
18 GARGANVILLAR (82) TRAIL DE GARGANVILLAR et DU CHATEAU DES TERRIDES 9h00
i 21 km 2100 pts|
im
. o ) 10h00 10 km 1000 pts|Marléne MAURY president@coudous.com 06 98 27 89 19 http://coudous.com/laronda/
18 bis I'isle jourdain la ronda des coudous
9h30 17 km 1700 pts|
9h00 12 km 1200 pts|Dorlanne Jean-Michel 06.75.61.31.13 trailmarguestaud@gmail.com https://www.facebook.com/Trail-du-Marguestaud-100103505445102
19 GALEMBRUN (31) TRAIL DU MARGUESTAUD
’ 9h30 22km 2200 pts|
Dim 15 septembre - " =
. L Michel DUCASTAING 05.62.54.75.21 https://trailboudou.jimdofree.com/
19 bis SEMEAC (65) La Séméacaise 9h30
10km 1000 pts|
5 km 600 pts|Vincent DASTE 06 70 74 50 87 contact@sacathletisme.fr .
20 CONDOM (32) 11e FOULEES CONDOMOISES 9h30 - http://sacathletisme.fr/Foulees.html
Dim 29 10,5 km 1100 pts|Carole FRATUS vincent.daste304@orange.fr
im
. b 10 KM DE L'ARMAGNAC 10 km 1000 pts|m. Macau . s "
20 bis VILLENEUVE DE MARSAN (40) 10h00 lelandarmagnac@hotmail. fr http://www.semi-marathon-armagnac.com/
SEMI MARATHON DE L'ARMAGNAC 21km 2100 pts|
18h00 5km 600 pts|Claude SEREYE 144 Rte de Grenade 06,13,19,58,33 )
www.enfiletesbaskets.fr
17h45 9 km 1000 pts| 31330 Grenade - N
21 |Sam 5 octobre GRENADE (31) CAP SUR GRENADE enfiletesbaskets@gmail.com
18h00 10 km 1000 pts|Laurent PIGATTO 30rue des demoiselles . .
inscription www.chrono-start.com
17h30 17 km 1700 pts| 31330 Ondes
2 FOULAYRONNES (47) COURSES DES MOULINS 0h00 | 12km | 1200ptsARCF47 06.81.29.10.41 afof47@orange.fr www.coursedesmoulins. fr
09H30 20 km 2000 pts| ge. A
Dim 6 octobre Bernard LACOMBE
22 bis MADIRAN (65) FOULEES DU MADIRAN 10h00 15 km 1500 pts| 06.43.85.27.49 lacber@orange.fr
65700 Madiran http://commune-madiran.com
6,2k 700 pt: imp. & 06.79.69.97.76 I il.
23 |bim 27 octobre ORDAN LARROQUE (32) LE TRAIL DU CASTEL ST LOUIS 10h00 m ptsBENQUET Gauthier 11 imp. De la tour des fées 6 6 gauthier.530@hotmail.fr
12,2km 1200 pts| 32550 Montégut
" MARTIN Claude 07.78.42.28.73  |ra d @free.fr https://meridien bespyrenees-athletisme.com/
24  |Dim 3 novembre 1BOS (65) LA MERIDIENNE 10h00
10 km 1000 pts|
J Michel SAJAS 06,71,63,78,20 https:/ -foulee-| - tin-202 it. il.phy
25 |bim 10 novembre MONTADET (32) T 10h00 ean Michel ps://une-foulee-pour-corentin-2023.onsinscrit.com/accueil.php
10km 1000 pts| https://www.pourcorentin.fr/
26 [sam 16 novembre ST PIERRE DE CLAIRAC (47) WEEK END SPORT NATURE 18h45 [HOBHEIZ e 05020038552 Atth s /WIS oI/
13,5 km 1400 pts|
26 |Dim 17 novembre ST PIERRE DE CLAIRAC (47) WEEK END SPORT NATURE 09:45 13,5 km 1400 pts|RODRIGUEZ Stéphane 06 02 03 34 32 https://www.psno.fr/
09:30 26,2 km 2600 pts|
' 6,2 km 700 pts|Alain DESPIAU 06.73.36.33.26
27 SAINT ANDRE (32) trail de la marcaoue 14h30
oim 24 b 15 km 1500 pts|
im 24 novembre 10,5km | 1100 pts|bruno GARBAY mairie 06.63.54.38.27

7 ke

~ACTELIA ALV 12T

Var 21 lane e amcbalia

aLan



mailto:alairlibrelectoure@gmail.com
mailto:gaston.rey0701@orange.fr?subject=[Calendriers%20FFA]
mailto:les10kmsdepouvourville@hotmail.fr
mailto:thomas.escudier@laposte.net?subject=[Calendriers%20FFA]
mailto:robindider12@orange.fr
https://www.facebook.com/Trail-de-Donzac-377638245580054
mailto:taildutouchsaintandre31@orange.fr
mailto:course@vins-saintmont.com
https://www.facebook.com/Course-Garganvillar-et-trail-du-chateau
mailto:president@coudous.com
mailto:trailmarguestaud@gmail.com
mailto:lelandarmagnac@hotmail.fr
mailto:enfiletesbaskets@gmail.com
http://www.chrono-start.com/
http://www.coursedesmoulins.fr/
mailto:lacber@orange.fr
mailto:gauthier.530@hotmail.fr
mailto:raymondcastets@free.fr
https://une-foulee-pour-corentin-2023.onsinscrit.com/accueil.php

o LASICLIALUUA (47 LES £1 KIS UE LasLEdIvuR Inuu FTkm 7100 pts| 47700 casteljaloux 0602033432 lesa1 e =
i . 9km 1000 pts|SANCHEZ Pascal 06.48.16.60.90 capcauderoue@gmail.com
28 |Dim 8 décembre CAUDEROUE (47) Trail des sables 09:30
15 km 1500 pts|
Serge ASTUGUEVIELLE asca-658@hotmail.fr
29 |24/12/24 AUREILHAN ( 65) LOUS BERRETES 16h00 10,7 km 1100 pt:
B . 10 rue Gustave Flaubert 32000 Auch 06115193 14 decorboismediamole @sfr.fr
30 |Dim 29 décembre AUCH (32) LA CORRIDA D'AUCH 15h30 8,4km 1000 pts|Bernard MEDIAMOLE
COURSES BONUS EN RESERVE
9h00 10 km 1000 pts|saint gein hontanx sport loisir .49.52 .13.! https://www.facebook.com/SportloisirsHontanxSaintGein
A |Dim 12 mai HONTANX (40) trail des étangs ptsjsaint ge ontanx sp ols 06.49.5 3.93 ps:// /sp
9h00 20 km 2000 pts|
| _ 5km 600 pts
b fieulaolt SAMATAN (32) FOULEES NOCTURNE 20h00
10 km 1000 pts|
i . . TRAIL 10km | 1000 pts|
C  |Dim 20 octobre LAVIT trail de I'ail 9h00
TRAIL 19km | 2000 pts|
8 km 900 pts
c bis Dim 20 octobre Montégut trail des mousquetaires 8h30 13km 1300 pts
25km 2500 pts
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